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Xinvena

Y EL SECRETO DE LA FELICIDAD:

LIBRO

CHIQUITO



Una mafana soleada, Ximena se despe :
gran sonrisa. Hoy era un dia especial, porque iba a
algo muy importante.




Después de vestirse, Ximena fue a la cocina donde su
mama Vanessa preparaba un desayuno saludable.
"Buenos dias, mi nifia alegre”, dijo Vanessa. '
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Mientras desayunaban, Ximena miré a Ivanna, quien
jugaba con su comida. "Mama, ;por qué lvanna no come
bien?", pregunté curiosa.

-
|~

;n



“lvanna aun esta aprendiendo, igual que tu
aprendiste”, explico su papa Jesus. "Y parte de ser una
buena hermana mayor es ayudarla a aprender”.
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‘ Ese dla en el parque leenajugaba con Rex cuando \
Vi v“m‘*-" VIO a un nifno triste sentado solo. Se acerco y le %
i preguntO' “,_Qmeres jugar conmlgoy Rex7" f 8
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~_ El nifio sonrié y asintié. Juntos, corrieron y &3
g!-mr rieron, y Ximena sintio la calidez de una nueva
| amistad. "Me IIamo Luis", dijo eI nlno fellz.
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Al volver a casa, Ximena encontré a Ilvanna
llorando. ";Qué pasa, lvanna?", pregunté. "Ella
quiere tu muneca", dijo Vanessa.
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Al principio, Ximena se sintio6 triste al compartir su
juguete favorito, pero luego vio como lvanna sonreia y
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Durante la cena, Ximena probé una nueva verdura.
No estaba segura de si le gustaria, pero recordo la
importancia de comer bien y se atrevio a probarla.
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"iEsta deliciosa!", exclamé Ximena. Vanessa y Jesus
sonrieron orgullosos. "Ves, probar cosas nuevas puede




Esa noche, Ximena pensé en su dia. Habia &
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ayudado a lvanna, habia hecho un nuevo amigo y

habia probado algo nuevo. Se sentia como una §
gran hermana mayor. d
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Al dla S|gU|ente Ximena y Luis se encontraron de
nuevo en el parque. ";Quieres venir a mi casa a
Ly il jugar‘?" pregunto Ximena. .




LUIS estaba emocmnado yjuntos planearon una tarde de
Juegos leena sabia que compartir su tlempo y su hogar




. Cuando Luis llegé, Ximena compartio sus juguetes y
= juntos construyeron un castillo enorme. lvanna los
miraba y aplaudia con entusiasmo. |




":Puedo jugar también?", pregunté Ivanna con una 1

sonrisa. Ximena recordo lo que su papa le habia dicho y
le dio a Ivanna unos bloques para que se uniera.



Esa noche, mientras Ximena se acostaba, pensé en lo
feI|z que habia hecho a lvanna y a Luis. Compartlr
realmente hacia feliz a todos. (™




"Manana quiero cocinar con mama"“, dijo Ximena.
"Quiero aprender a hacer comidas saludables
para todos". Vanessa asinti6 con carino.




Y asi, Ximena aprendié a ser una mejor hermana
mayor, a valorar la amistad y la importancia de una
buena alimentacion. Y cada dia, se esforzaba por ser

ain mejor. |




Pequena Ximena

QUE HOY Y SIEMPRE TE
SOBREN MOTIVOS PARA
SONREIR Y SER FELIZ.

Feliz cumpleanos.




